Matsedill S S i agust 2010

pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
3. agust 4, agust 5. agust 6. agust
Gufusodinn fiskur Lasagna m/hakki Fiskur i ofni m/fetaosti Hydisgrjonagrautur

Sodnar kartéflur, tomatsmior, Ferskt salat Hrisgrjon og salat Lifrarpylsa og puttagreenmeti
brytjad ferskt graenmeti

9. agust 10. agust 11. &gust 12.agust 13. &gust
Kjotbollur Gufusodinn fiskur Kjuklingur i ofni Fiskibollur Skyr og rjomi
Sodnar kartéflur, greenmeti og Sodnar kartéflur, tomatsmior, Heimabakad braud,hrisgrjén og Kartoflur, g6d sdsa og salat Samlokur ad heetti
Brun sésa brytiad ferskt greenmeti Ferskt salat Sunnuhvols

16. agust 17. agust 18. agust 19. agust 20. agust
Chilli con carne Gufusodinn fiskur Karry kjuklingasupa Plokkfiskur Speltpasta

Ferskt salat og heimabakad braud | Sodnar kartoflur, tdmatsmijor, Heimabakad braud og syrdur Ferskt graenmeti og rugbraud m/kjukling og greenmeti
brytjad ferskt graeenmeti rjémi ostasésa

23.agust 24. agust 25. agust 26. agust 27. agust
Graenmetisbuff Gufusodinn fiskur Tandoori kjulli Steiktur koli Spelt pizza

Hydisgrion, ferskt salat og sésa || Sodnar kartéflur, tomatsmior, Hydisgrjon,ferskt salat og naan Ferskt salat, kartéflur og
brytjad ferskt graenmeti braud. G0 kéld sosa

30. agust 31.4gust 1 sept 2 sept 3 sept

Kjuklingur og greenmeti Gufusodinn fiskur Kjothleifur Indverskur fiskréttur Graenmetissupa
Allt i einum potti Sodnar kartoflur, tomatsmjor, Sodnar kart. Greenmeti og brdn Hydisgrjon, ferskt salat, Heimabakad braud
Hydisgrjon. brytjad ferskt greenmeti s6sa bananar,rusinur,dédlur og kékos

Morgunmatur: Hafragrautur,kornmatur koddar eda serios, avextir, mjolk og lysi
Hadegisverdurr:  Samkveemt matsedli. Baedi fiskur og kjot er unnid & stadnum,kemur ferskt fra birgjum. Ekki er notad unnid hraefni. Alltaf er haft n6g greenmeti
med mat. Vatn er notad med matnum. Braud er stundum bakad, en ef bad er keypt, ba er keypt gréft braud og speltbraud.
Groft braud med tveimur aleggstegundum. A fdstuddgum er kaké og ristad braud. Alltaf er nog af avoxtum. Mjélk er drukkin med.



